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Пояснительная записка
Среди технических видов спорта немаловажная роль принадлежит картингу. Многие выдающиеся автогонщики начинали свои первые шаги с картинга, который привил им любовь к управлению автомобилем, технике, воспитал эмоционально-волевые качества спортсмена-водителя. 

  Картингом можно заниматься с раннего возраста, а в официальных соревнованиях разрешается участвовать с 8 лет. Это дает возможность детям овладеть слесарным инструментом, научиться тонкостям регулирования двигателя и ходовой части, освоить работу на различных металлообрабатывающих станках, проявить конструкторские способности. По окончании школы полученные знания помогут в профориентации. 

  Известно, что большинство дорожно-транспортных происшествий можно было бы избежать, если бы за рулем находились более квалифицированные водители, обладающие  большими знаниями, умениями и навыками в управлении автомобилем. 

  Техника управления картом совпадает с техникой управления настоящим автомобилем, особенно заднеприводным. Более того, лишенный подвески, обладающий большей динамикой и находящимся  близко к дороге жестким сиденьем, карт много ощутимее воспринимает физическое и эмоциональной состояние человека-водителя, его «чувство автомобиля и дороги».

  Заложение этих «чувств» и умения правильно реагировать на них, т.е. доведение техники управления автомобилем в экстремальных ситуациях до совершенства, а также выработка способности интуитивного прогнозирования развития дорожной ситуации и правильного реагирования на нее – вот основополагающие условия достижения высокого водительского мастерства. И чем в более раннем возрасте происходит обучение технике управления, тем выше результат. Но детей и подростков сажать за руль даже учебного автомобиля далеко не всегда можно.  Вот тут-то и приходит на помощь картинг. 

Карт – небольшой спортивный (гоночный) автомобиль, относительно недорогой  несложный по устройству и простой в управлении. Многовариантность конструкторских решений создает условия для проявления и развития творческих способностей обучающихся.

Направленность программы – спортивно-техническая, так как  занятия способствуют стремлению к получению технических знаний, техническому творчеству, к здоровому образу жизни. 

Актуальность программы состоит в том, что продолжается автомобилизация общества и умение управлять автомобилем становится элементом культуры. Подавляющее большинство нынешних школьников, повзрослев, рано или поздно столкнутся в своей профессиональной деятельности или в быту с необходимостью управлять автомобилем. Независимо от того, когда, в каком возрасте они будут получать удостоверение на право управления автомобилем, очень желательно, чтобы научились они ездить в раннем возрасте. Такую возможность им предоставляют занятия в объединении картингистов.

Программа направлена на формирование осознанно-образцового участника дорожного движения, ответственного водителя, пешехода, будущего сотрудника ГАИ-ГИБДД.

Данная программа рассчитана на детей от 9 до 17 лет, срок реализации 2 года.

Цель:  освоение конструкторских умений через усовершенствование и устранение неполадок автомобиля карт.

Основными задачами данной программы являются профилактика и предупреждение безнадзорности, правонарушений и девиантного поведения детей и подростков через  вовлечение их в технические виды спорта, привитие им любви к технике и спорту,  выявление наиболее одаренных детей для  подготовки их к участию в краевых соревнованиях, освоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, профориентация на профессии водителя, работника автотранспортного предприятия, сотрудника ГИБДД, изучение общего устройства карта и двигателей для него,  изучение правил дорожного движения, овладение необходимыми знаниями, умениями, навыками при управлении гоночным автомобилем, навыками работы с различными инструментами, подготовка обучающихся к участию в квалификационных соревнованиях.

Программа составлена на основе типовых государственных программ  ( Х.П. Уриханян, Картинг – спорт юных., Москва, ДОСААФ,1988;

 И.Е. Снитко Техническое творчество учащихся, Москва, Просвещение,1995)

 При реализации программы используются групповые теоретические и практические занятия. Занятия проводятся в специально оборудованном помещении, где размещаются все необходимое оборудование и инструменты. Для практических занятий по вождению карта имеется площадка для езды.  Инструктаж по правилам безопасности проводится на каждом занятии и перед каждым упражнением в вождении карта.

 Предусматриваются конкурсно-соревновательные мероприятия внутри объединения, участие обучающихся в районных и краевых  мероприятиях.

   Промежуточный контроль осуществляется в форме соревнований, викторин, тестов,  наблюдений.

Подведение итогов выполнения программы и оценка ее результативности осуществляется по окончании срока обучения в форме соревнований, конкурсов.

    Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.

            Прогнозируемый результат реализации программы

Для воспитанников первого года обучения:

(  Знание основ правил дорожного движения

( Умение правильно вести себя на улице с дорожным движением (будучи пешеходом).

(  Способность оказать первую медицинскую помощь пострадавшему.

(  Знание принципа  работы двигателя внутреннего сгорания и его устройства (в общих чертах).

(   Знакомство с общим устройством автомобиля (на примере карта).

(  Наличие первоначальных умений и  навыков при работе с различным инструментом (гаечные ключи, ножовка, напильник и т.п.).

(  Умение выполнять общее техническое обслуживание карта и производить простые технологические операции (замена и ремонт колес, снятие и установка отдельных узлов и агрегатов и т.п.).

· Умение находить и устранять простые неполадки.

(  Наличие основных умений и навыков вождения автомобиля ( на примере карта – гоночного микроавтомобиля).

(  Освоение первоначальных знаний об автоспорте и правилах проведения соревнований.

Для воспитанников второго года обучения:

(   Знание основ теории движения автомобиля.

(   Умение управлять картом в экстремальных ситуациях (дождь, снег, лед).

(  Знание устройства двигателей внутреннего сгорания, способов диагностики возможных неисправностей, умение их устранять. 

(  Навыки произведения необходимого ремонта частей и агрегатов карта.

(  Участие в  соревнованиях по картингу.

 Выявление, диагностика и оценка ожидаемых образовательных   результатов:

Проводится как текущий,  так и итоговый контроль за усвоением пройденного материала обучащимися.

Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления правильности применения теоретических познаний на практике (например: правильно сесть и выйти из карта; правильно назвать ту или иную деталь карта и ее назначение). Один из методов диагностики применительно к учебному вождению: прохождение определенной дистанции (состоящей из нескольких кругов) на время с последующим разбором всех  допущенных ошибок и  повторение заезда на время (сравнительная характеристика) для каждого воспитанника в отдельности.

Итоговый контроль производится примерно раз в три месяца и подразделяется на два этапа: первый –  письменный экзамен, состоящий из трех вопросов по темам: «Правила дорожного движения», «Устройство карта», «Правила проведения соревнований». Второй – квалификационное соревнование. Цель – проверка как теоретических знаний, так и практических умений и навыков; выявление приоритетных направлений в обучении для того или иного ребенка.

                                           Учебно-тематический план

Первый год обучения

	№
	Раздел
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	- 

	2.
	Общее устройство карта.
	6
	4
	2

	3.
	Общее устройство двигателя.
	6
	2
	4

	4.
	Соревнования автомобилистов.
	4
	2
	2

	5.
	Учебная езда на карте.
	32
	2
	30

	6.
	Техническое обслуживание.
	22
	4
	18

	7.
	Анатомия и физиология человека.
	10
	4
	6

	8.
	Правила дорожного движения.
	20
	14
	6

	9.
	Беседы об автомобиле.
	4
	4
	-

	10.
	Меры безопасности при учебной

и спортивной езде, работе с 

инструментами.
	10
	4
	6

	11.
	Спортивно-тренировочная езда.
	12
	4
	8

	12.
	Организация и проведение

соревнований.
	12
	2
	10

	13.
	Заключительное занятие.
	4
	2
	2

	
	ИТОГО:
	144
	50
	94


                                          Второй год обучения

	№
	Раздел 
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практик. 

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	- 

	2.
	Элементы теории движения

автомобилей.
	12
	12
	-

	3.
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания.
	16
	2
	14

	4.
	Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям.
	14
	4
	10

	5.
	Спортивно-тренировочная езда на карте.
	52
	6
	46

	6.
	Беседы об автомотоспорте (семинары).
	6
	6
	-

	7.
	Психофизическая подготовка.
	10
	4
	6

	8.
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	10
	2
	8

	9.
	Организация и проведение квали- фикационных соревнований.
	20
	8
	12

	10.
	Заключительное занятие.
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	48
	96


                                                 Содержание программы

Первый год обучения

1. Вводное занятие.

            История картинга. Картинг как направление автомобильного спорта.      Цели, задачи и содержание работы в объединении. Правила поведения в учреждении и в помещении для занятий.

2.Общее устройство карта.

       Классификация картов. Основные части карта, их назначение,                     расположение, взаимодействие.

Рамы, двигатели, основные узлы и агрегаты. Шины, применяемые на картах.

 Практическая работа:  знакомство с устройством карта.

3.Общее устройство двигателей.

Принцип работы двигателя. Определение такта. Рабочий цикл четырехтактного и двухтактного двигателей. Кривошипно-шатунный механизм, его назначение и принцип работы. Коробка передач. Понятие о передаточном числе. Система зажигания, свечи зажигания, понятие опережения зажигания. Система питания. Карбюратор, его устройство и принцип работы. Образование рабочей смеси, ее количество и качество.

Практическая работа: сборка и разборка двигателя. Изготовление прокладок. Установка опережения зажигания. Способы определения и устранения возможных неисправностей. Разборка и сборка карбюратора.

4. Соревнования автомобилистов.

Правила соревнований по картингу. Виды автоспорта, их назначение. Спортивные звания и разряды, порядок их присвоения. Порядок проведения соревнований, судейство, правила поведения участников соревнований. Сигнальные флаги.

Практическая работа: подготовка площадки к учебной и спортивно-тренировочной езде на карте. Технический осмотр карта. Заправка картов ГСМ. Правила слива и хранения ГСМ. Запуск и остановка двигателя.

5. Учебная езда на карте.

Вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трассы по разметке. Положение рычага переключения скоростей на разных участках трассы.

Практическая работа: выполнение упражнений по вождению карта:

(  посадка водителя в автомобиле, освоение правильного расположения рук на рулевом колесе, оперирование рычагом переключения передач, педалями (при неработающем двигателе);

(   пуск двигателя, отработка трогания с места и торможения на неподвижном карте;

(   переключение передач на неподвижном карте;

(   отработка пуска двигателя;

(   трогание с места и торможение;

(   движение на первой передаче;

(   разгон на прямой;

(   переключение на низшую передачу;

(   отработка техники старта;

(   способы торможения;

(   прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса).

6. Техническое обслуживание, регулировка и ремонт карта.

Техническое обслуживание, регулировка и ремонт двигателя (КШМ, механизм газораспределения, системы питания, зажигания, смазки); узлов трансмиссии (сцепление, КПП) и механизмов управления (рулевое управление, тормозная система). Уход за шинами, их ремонт.

Практическая работа. Техническое обслуживание, ремонт узлов, деталей карта, выявление и устранение неполадок.

7. Анатомия и физиология человека.

Строение человеческого тела. Костно-мышечная система, связочный аппарат и работа мышц. Система кровообращения. Обмен веществ. Роль  центральной нервной системы. Специальная физическая подготовка. Значение физических упражнений для развития и совершенствования физических и духовных способностей человека. Специальные упражнения для развития быстроты реакции. Первая доврачебная помощь. Недопустимость курения и употребления алкоголя, а также токсических и наркотических средств.

Практическая работа. Упражнения для развития быстроты реакции. Приемы оказания первой доврачебной помощи.

8. Правила дорожного движения.

Правила перехода проезжей части. Разметка дороги. Указатели, их назначение и действия. Сигналы светофора и регулировщика. Дорожные знаки, их назначение. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Требования, предъявляемые к техническому состоянию транспортных средств. Опасные последствия эксплуатации неисправного транспорта. 

Практическая работа: решение практических задач по ППД. Участие в викторинах и лекциях, организованных сотрудниками ГИБДД.

9.  Беседы об автомобиле.

Автомобиль как средство передвижения: все четыре колеса. Автомобиль – вчера, сегодня, завтра. Перспективы автоспорта. 

10. Меры безопасности при учебной и спортивной езде, работе с инструментами.

Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебно-тренировочных занятий и соревнований. Меры безопасности, связанные с техническим состоянием картов, экипировки и одежды спортсменов.

Меры безопасности при работе с различными инструментами.

Практическая работа.  Освоение приемов безопасной работы с инструментами.

11. Спортивно-тренировочная езда на карте.

 Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения. Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса и направления. Способы и техника обгона. Особенности зимних гонок. Техника и тактика старта, ведения гонки и финиширования.

Практическая работа.  Выполнение упражнений по вождению карта.

12. Организация и проведение соревнований.

 Вопросы организации соревнований. Подготовка и оформление места их проведения. Судейство.  Порядок проведения.

Практическая работа.  Подготовка детей и их участие в соревнованиях.

13. Заключительное занятие.

Подведение итогов работы каждого обучающегося и всего коллектива за прошедший учебный год.

Второй год обучения

1. Вводное занятие.

 Обсуждение плана работы коллектива. Правила соревнований по картингу, их организация. Судейство соревнований.

2. Элементы теории движения автомобиля.

Основные действующие на автомобиль силы. Понятие об управляемости автомобиля. Динамические особенности старта и разгона. Силы, действующие на заднюю и переднюю ось; работающие при торможении. Силы, действующие на автомобиль при  поворотах: движение без заноса, с заносом.

3. Двухтактные двигатели внутреннего сгорания.

Типы двигателей. Понятие о теоретическом расчете двигателей. Фазы газораспределения. Способы обнаружения и устранения неисправностей в двигателе. Технологии ремонта КШМ. Правила разборки и сборки двигателя. Правила регулировки системы зажигания и подбора свечей. Виды ГСМ и правила их составления. Понятие об октановом числе. Правила разборки, сборки и регулировки карбюратора. Понятие об оптимальном режиме.

Практическая работа.   Выполнение работ на двигателе. Обнаружение и устранение неисправностей. Регулирование системы зажигания.

4. Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям.

        Техника безопасности при использовании инструментов во время работы с картами. Обращение с ГСМ. Обзор новых конструкций картов. Общее понятие о форсировании двухтактного двигателя. Разработка общего направления форсировании двигателя. Анализ современных конструкций двигателей. Понятие о расчете на прочность основных узлов и деталей. Форсирование агрегатов и механизмов карта.

Практическая работа.  Обкатка, отладка, ходовые испытания.

5.Спортивно-тренировочная езда на карте.

         Управление картом в экстремальных ситуациях. Влияние на управляемость автомобиля  различных погодных условий. Понятие о тактике ведения гонки. Понятие об оптимальном пути прохождения трассы. Техника старта, прохождение поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом четырех колес. Техника торможения. Особенности зимних гонок. Отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы.

Практическая работа.  Выполнение упражнений по планам тренировок  и физической подготовке обучающихся.

6. Беседы об автомотоспорте.

Виды соревнований по авто- и мотоспорту. Правила и условия их проведения. Перспективы развития различных видов автомотоспорта. Типы гоночных автомобилей. Установление рекордов.

7. Психофизическая подготовка.

Специальная физическая подготовка. Первая доврачебная помощь. Роль и значение состояния психики спортсменов на соревнованиях. Выявление различных психических состояний и преодоление отрицательных эмоций перед соревнованиями и во время них Упражнения, способствующие быстроте ориентирования на трассе. Общая физическая подготовка водителя карта. Практическая работа.  Выполнение упражнений. Приемы оказания первой доврачебной помощи.

8. Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.

Меры безопасности, связанные с правильной организацией и соблюдением дисциплины на учебно-тренировочных занятиях и на соревнованиях. Проверка технического состояния картов, экипировки и одежды спортсменов, состояния их здоровья. Меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению соревнований.

Практическая работа. Проверка технического состояния картов, экипировки и одежды спортсменов, состояния их здоровья.

9. Организация и проведение квалификационных соревнований.

Правила и порядок проведения соревнований. Правила техники безопасности на соревнованиях. Анализ достижений и ошибок  в ходе прохождения трассы.

Практическая работа.  Проведение соревнований.

10. Заключительное занятие.

Подведение итогов работы каждого обучающегося и коллектива в целом.

                                Методическое обеспечение
Основные методы, используемые при реализации программы:
· Объяснительно-иллюстративные (информационно – рецептивные) : сущность этого метода состоит в том, что преподаватель разными средствами сообщает готовую информацию, а обучающиеся ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. Сообщение информации осуществляется с помощью устного слова ( рассказ, беседа, объяснение, лекция), печатного слова (учебник, дополнительные пособия), наглядных средств ( таблицы, схемы), практического показа способов деятельности (приемы работы с инструментом, способ решения задачи, упражение).  Познавательная деятельность обучающихся сводится к запоминанию готовых знаний.

· Репродуктивный метод предполагает , что преподаватель сообщает, объясняет знания в готовом виде, а обучающиеся усваивают их и могут воспроизвести, повторить способ деятельности по заданию преподавателя. Критерием усвоения является правильное воспроизведение (репродукция ) знаний.  Эти методы обеспечивают возможность передачи значительного объема знаний, умений за минимально короткое время и с небольшими затратами усилий. Прочность знаний благодаря возможности их многократного повторения может быть значительной. Оба этих метода характеризуются тем, что обогащают знания, умения, формируют особые мыслительные операции, но не гарантируют развития творческих способностей учащихся. Эта цель достигается другими методами, в частности методом проблемного изложения.

· Метод проблемного изложения является переходным от исполнительской  к творческой деятельности. Суть метода заключается в том, что преподаватель ставит проблему и сам  ее решает, показывая тем самым ход мысли в процессе познания. Обучающиеся при этом следят за логикой доказательств, за движением мысли преподавателя и учатся разрешению познавательных затруднений. 

Типы проведений занятий  разнообразны:

-  сообщение новых знаний и формирование новых практических умений (проводятся в начале изучения темы для создания опорных знаний);

-  совершенствование знаний и практических умений ( работа со справочной литературой, учебная езда, ремонт техники);

-  систематизация знаний (проводятся в конце изучения большой темы – конкурс, соревнование, тесты);

-   контроль знаний (проводится в конце изучения нескольких логически связанных тем).

  Стимулируют интерес  к обучению нетрадиционные занятия  в виде:

-  Час вопросов и ответов (ПДД для пешеходов, водителей);

-  «Аукцион знаний» (делимся собранной информацией по истории ПДД, службе ГАИ-ГИБДД, истории автотранспорта).

- Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных ситуаций).

-  Путешествие по страницам правил дорожного движения.

-  Викторины, конкурсы, кроссворды.

-  Соревнования , обучение приемам оказания первой медицинской помощи условно пострадавшим  в ДТП, сборка и разборка карта).

  Новые знания научно-технического характера преподносятся обучающимся различными способами: в виде вводной беседы, деловых кратких замечаний и указаний в процессе работы, в виде занимательных рассказов. По отдельным важным темам желательно проводить беседы познавательного содержания или поручить ребятам подготовку соответствующих докладов и сообщений. В дальнейшем тексты докладов перерабатываются и хранятся в объединении как методические пособия. На занятиях нужно периодически рассказывать о работе с научно-технической литературой.

Список литературы

1. Возрастная анатомия и физиология. Учебное пособие. – М., 2002.

2. Как научить ребенка безопасному поведению на дороге. – М., 1989.

3. Обеспечение безопасности жизнедеятельности (методическая разработка для 1-4 классов). – М., 1995.

4. РАФ Ежегодник «Картинг». – М., 2002, 2003.

5. РАФ «Ежегодник автомобильного спорта». – М., 2002.

6. Рихтер Т.  Картинг. – М., 1988.

7. Тодоров М.Р. Картинг. Изд. 2-е. – М., 2002. 
8. Мир техники для детей, № 1-12, 2002          
9.  Уриханян Х.П. Картинг – спорт юных. – М., 1988.

10. Экзамены в ГИБДД. – М., 2002.

11. Энциклопедический словарь юного техника, Сост. Зубков Б.В., Чумаков С.В., М.: Педагогика, 1980
12. Национальные спортивные правила по картингу.
13. Правила дорожного движения Российской Федерации.- М., 2009.
